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Beratung der Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken

auch in Krisenzeiten moglich

Orientierungsberatung per Telefon, Mail oder Skype geht weiter

Frauen sind in dieser Zeit des standigen Umbruchs mit ihren beruflichen Fragen nicht
allein. Die Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken berat in allen Stadt- und
Landkreisen der Region Heilbronn-Franken individuell zu beruflichen Themen und ist

auch weiterhin fiir alle Frauen per Telefon, Mail oder Skype erreichbar.

Das Leben aller wurde durch die Corona-Krise vollkommen auf den Kopf gestellt. Der Alltag
jeder Einzelnen musste und muss standig neu angepasst werden. Was heute mit viel
Kraftaufwand organisiert wurde, kann morgen schon wieder hinféllig sein. Viele Frauen
befinden sich im Home-Office oder in der Kurzarbeit, andere wiederum befinden sich im
Dauereinsatz um die Grundversorgung zu gewahrleisten. In diesem dynamischen Umfeld
beschaftigen sich Frauen mit vielen Fragen. Woher nehme ich die Kraft mich diesen neuen
Herausforderungen zu stellen? Was passiert, wenn ich entlassen werde? Wie kann meine

berufliche Zukunft aussehen?

Die Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken ist auch in dieser beruflichen
Umbruchsituationen fiir Frauen ein Ansprechpartner. ,Auch in der aktuellen Krisenzeit
unterstlitzen wir Frauen bei beruflichen Fragen. Mit einem Perspektivwechsel schenken wir
einen objektiven Blick auf die personliche Situation und beleuchten die verschiedenen
Méglichkeiten des weiteren Berufsweges. Gerade jetzt ist es mehr denn je wichtig, den Blick
nach vorn zu richten und ein Ziel vor Augen zu haben®, sagt Simone RieR, Leiterin der
Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken. Durch ein so tiefgreifendes Ereignis wie
die Corona-Krise entstehen viele Fragen und gerade Frauen sind haufig zu einer
beruflichen Veranderung gezwungen. Das Beratungsportfolio der Kontaktstelle Frau und

Beruf gibt Hilfestellung und deckt vielschichtige Themen wie die berufliche Neuorientierung,
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den Stellenwechsel, den beruflichen Wiedereinstieg, die Existenzgriindung oder auch
Beratungen zur beruflichen Weiterentwicklung oder Karriereplanung ab. ,In einer
Orientierungsberatung, die circa eineinhalb Stunden umfasst, schenken wir den Frauen
einen Blick von auflen — objektiv, vertraulich und kostenfrei. Nach rund drei Monaten fragen
wir die Kundin, ob sie ihrem beruflichen Ziel einen Schritt nahergekommen ist*, schildert
Simone RieR ihre Arbeit. Die individuellen Beratungen finden zurzeit und trotz Corona per

Mail, Telefon oder Skype statt.

Fur eine individuelle Beratung ist eine Terminvereinbarung notwendig. Zur
Terminvereinbarung ist das Team der Kontakistelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken
weiterhin telefonisch und per E-Mail erreichbar unter
B Stadt- und Landkreis Heilbronn: Jasmin Lang
j.lang@heilbronn-franken.com oder Tel. 07131-5946379
B Hohenlohekreis: Simone Riel
s.riess@heilbronn-franken.com oder Tel. 0162-9378 450
B Landkreis Schwébisch Hall: Kerstin Schuchmann
k.schuchmann@heilbronn-franken.com oder Tel. 0791-94669770
B Main-Tauber-Kreis: Silke Diehm
s.diehm@heilbronn-franken.com oder Tel. 09341-9474848

Weitere Informationen sind auf der Website der Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-

Franken zu finden: www.frauundberuf-hnf.com.

HINTERGRUNDINFORMATIONEN

Im Rahmen des Landesprogramm “Kontakistellen Frau und Beruf* fordert das Ministerium fiir
Wirtschaft, Arbeit und Wohnungsbau Baden-Wiurttemberg Kontakistellen in Baden-Wirttemberg.
Trager der Kontakistelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken ist die Wirtschaftsregion Heilbronn-
Franken GmbH (WHF). Neben der Landesférderung wird die Kontakistelle (ber die WHF-

Gesellschafter kofinanziert.
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