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Nachstes ,,Café Startklar“ am 8.November 2018
Offener Frauentreff ,,Café Startklar in Bad Mergentheim

Auch im November 2018 veranstaltet die Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-
Franken in Kooperation mit der Volkshochschule Bad Mergentheim einen offenen

Frauentreff zu beruflichen Fragen.

Am 8.November 2018 1adt die Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken von 09.30
bis 11.30 Uhr zum ,Café Startklar in die Raume der Volkshochschule Bad Mergentheim
ein. Wahrend dieser Zeit haben interessierte Frauen die Mdglichkeit, sich in ungezwungener
Runde bei einer Tasse Tee oder Kaffee Uber ihre beruflichen Wiinsche, Aktivitaten und
Herausforderungen auszutauschen. Angesprochen sind Frauen, die ...

o ihren Berufseinstieg nach Ausbildung oder Studium planen

e wahrend oder nach der Elternzeit wieder arbeiten méchten

e nach einer Familien- oder Pflegezeit inren Wiedereinstieg planen

e sich beruflich verdndern oder weiterbilden méchten

e auf Stellensuche sind.

Der Schwerpunkt der Treffen liegt auf dem Austausch und der Vernetzung untereinander.
Die Treffen beinhalten kurze Inputs von Silke Diehm, der Beraterin der Kontaktstelle Frau
und Beruf Heilbronn-Franken, zu verschiedenen beruflichen Themen, die zum zwanglosen

Gedankenaustausch anregen sollen.

Der Themenvorschlag von Silke Diehm fir das Café Startklar im November 2018 ist
,Ruckschldge und Krisen meistern® mit Fragestellungen wie: Welche beruflichen
Rickschlage und Krisen kénnen sich ereignen? Wie gehe ich damit um? Was ist Resilienz?
Woher nehme ich die Kraft, mich neuen Herausforderungen zu stellen? Es ist méglich, auf

individuelle Fragen einzugehen.
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Die Teilnahme am Café Startklar ist kostenlos. Der offene Frauentreff findet in den
Raumen der Volkshochschule Bad Mergentheim, Marktplatz 1 in 97980 Bad
Mergentheim statt. Eine Anmeldung ist erwiinscht. Kleinkinder kénnen gerne mitgebracht
werden. Weitere Informationen zum offenen Frauentreff ,Café Startklar* erhalten Sie ab 17.
Oktober 2018 bei Silke Diehm, Tel. 09341-8474848 oder E-Mail s.diehm@heilbronn-

franken.com.

Weiterer Termin und Themenvorschlag des ,,Café Startklar” im Jahr 2018 ist:
(Donnerstag von 9.30 bis 11.30 Uhr)
o 13.12.2018 | Méglichkeiten der Stellensuche

HINTERGRUNDINFORMATIONEN

Im Rahmen des Landesprogramm “Kontaktstellen Frau und Beruf* fordert das Ministerium fiir
Wirtschaft, Arbeit und Wohnungsbau Baden-Wirttemberg Kontakistellen in Baden-Wirttemberg.
Trager der Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken ist die Wirtschaftsregion Heilbronn-
Franken GmbH (WHF). Neben der Landesforderung wird die Kontakistelle dber die WHF-
Gesellschafter kofinanziert.
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